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Innledning

Hvem er vi? Hva skjer i dag Dagens temaer
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Vår målsetning 
for foredraget
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Vi vil gjerne høre fra dere!

Gå til www.menti.com og 
skriv inn koden 8644114

http://www.menti.com/


Har advokatens innsats noen 
betydning for resultatet?
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Hva er aller viktigst for å lage 
et godt innledningsforedrag 
eller en god prosedyre?
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Opplegg og struktur

Hva kan man forvente at dommerne har lest på forhånd?

Diskuter med 
den du sitter 
ved siden av
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Legg en plan for hva som skal behandles og i hvilken 
rekkefølge 

Tør å velge ditt eget opplegg

Sammenhengen med sluttinnlegg og tidligere prosesskriv



Fremtung 
saksforberedelse  
Innspill fra et dommer-
perspektiv
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Riktig bruk av de fem første 
minuttene
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Hva skal man bruke de første 
minuttene av innlednings-
foredraget / prosedyren til?
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Hva skal man ikke bruke de 
første minuttene av 
innledningsforedraget / 
prosedyren til?
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Riktig bruk av de fem 
første minuttene

• Hovedproblemstillinger og hovedargumenter

• Bygge tillit og troverdighet

• Lag en stemning / klangbunn for resten av 
innlegget 

• Dialogen med retten 
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Bruk av disposisjoner

• Hva er formålet?

• Hvilke regler gjelder?
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• Høyesteretts advokatveiledning gir gode råd



Bruk av disposisjoner

• Innhold og detaljnivå

• Særlig om bruk av sitater
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I hvilken utstrekning 
skriver dere ut manus?• Forholdet mellom disposisjon og manus



Eksempler på disposisjoner
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Eksempler på disposisjoner
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Bruk av hjelpedokumenter
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Hvor ofte benytter dere 
hjelpedokumenter i retten?
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Bruk av 
hjelpedokumenter
• Formålet med bruk av hjelpedokumenter

• Kort om hvilke regler som gjelder

• Særlig om bruk av tidslinjer som 
hjelpedokument

• Egne tegninger i retten 
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Eksempler på hjelpedokumenter
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Eksempler på hjelpedokumenter
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Eksempler på hjelpedokumenter
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Eksempler på hjelpedokumenter
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Hva er viktig ved presentasjon i 
retten?
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Tempo

Variasjon

Humor?

Dialekt?
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Kontakt med 
retten

Engasjement

Troverdighet

Pedagogikk



Behandling av faktum
Innledningsforedraget

• Hva og hvor mye skal dokumenteres?

• Tvisteloven § 26-2

"Dokumentbevis føres ved at beviset gjennomgås, 

og det som er viktig påpekes. Gjennomgåelsen skal 

ikke være mer omstendelig enn behovet for 

forsvarlig bevisføring tilsier."

• Fokus på det viktige og det som er nødvendig å 

fremheve for din parts syn 

• Vær redelig og etterrettelig 

• Unngå misvisende gjengivelser eller 

oppsummeringer

Prosedyren

• Ikke dokumentasjon 

• Viktige dokumentbevis og vitneforklaringer som 

underbygger det man mener utgjør riktig faktum 

bør gjengis eller siteres

• Kommenter viktige bevis som trekker i en annen 

retning enn ditt eget syn 
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Behandling av 
rettskilder
• I innledningen: Skal og/eller bør 

rettskilder brukes? Hvis ja, hvordan? 

• I prosedyren: Her skal ditt syn på hva 

som er riktig juss dokumenteres og 

begrunnes
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Betydningen av rimelighet og 
sympati
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Hvor stor betydning har det 
om retten synes resultatet 
din klient ønsker, er rimelig?
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Betydningen av 
rimelighet og 
sympati
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Hvordan 
håndtere 
rettens 

spørsmål?
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Replikk og duplikk
• Hva er replikk og duplikk?

• Misbruk aldri mulighetene som ligger i en 
replikk/duplikk

• Bør en bruke disposisjon til replikk?
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Helt til slutt…
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Har vi klart målsetningen vår?
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Takk for oppmerksomheten
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